1.0PCI PODACI

Naziv projekta

Imenai
prezimena
¢lanova
tima/pojedinca
suradnika u
projektu ili
partnera

Skola/Ustanova
(navedite grad ili
online)

Voditeljice

EPIDEMIJA TISINE

CLANOVI TIMA:

Vesna Kovaci¢, prof.

Adrijana Pintar Madi¢, prof.
Zrinka Posavec, prof., mentorica
Ana Sedlbauer, prof.

Umjetnic¢ka Skola Franje Luciéa, Velika Gorica

Ana Sedlbauer, prof.
Zrinka Posavec, prof. mentorica

2.KRATKI OPIS PROJEKTA

2.1.0SNOVNI PODACI O PROJEKTU

US Franje Lucica, Velika Gorica

Mjesto provedbe projekta | POU Velika Gorica

(grad ili opéina, zupanija)

Naziv skole

/organizacije/javne

ustanove

Ukupno trajanje

projekta/permanentni

US Franje Lucica, Velika Gorica

Skolska godina 2023./2024.




2.2. SAZETAK

~Epidemija tiSine" je ciklus radionica vokalne tehnike namijenjen ucenicima srednje
glazbene sSkole koji ne pohadaju nastavu solo pjevanja. Projekt bi se provodio u
suradnji odsjeka za teoriju i solo pjevanje Umjetnicke Skole Franje Luci¢a od rujna
2023. do ozujka 2024. godine.

3. SVRHA I OPRAVDANOST PROJEKTA

3.1. OPRAVDANOST U ODNOSU NA PROBLEME CILINOG PODRUCIA

Projekt , Epidemija tisSine" zamisljen je kao cjelogodisnji projekt glazbenog odjela
Umjetnicke Skole Franje Luci¢a. Kroz suradnju odsjeka za teoriju i solo pjevanje USFL,
projekt bi bio izveden i realiziran u suradnji s u¢enicima i profesorima skole.

3.2. OPRAVDANOST U ODNOSU NA CILJEVE I PRIORITETE /STRATEGIJE

Ucenici koji u dobi od 13 do 15 godina upisuju srednju glazbenu skolu sve ¢eSce pokazuju
ozbiljne probleme u nedostatku vokalne tehnike. Ova je ozbiljna situacija na koju je potrebno
pronadi brz i efikasan odgovor. Nakon pandemije koronavirusne infekcije Covid 19, mnogi
ucenici pokazuju znakove nedovoljno razvijenog vokalnog aparata. Posljedice su tih i
nerazumljiv govor, kratak dah, plitko disanje. Ove ¢e radionice pridonijeti poboljSanju opéeg
vokalnog zdravlja nasih ucenika i ponuditi rjeSenje sve ¢es¢eg problema u nastavi zbora i
solfeggia.

4.0PIS PROJEKTA

4.1. CILJEVI PROJEKTA

1. Rehabilitacija vokalnog aparata

2. Poboljsanje vokalne tehnike

3. Poboljsanje i pomo¢ u disanju, foniranju i ekspresiji tona

4. Povezivanje vokalne tehnike i psiholoskog aspekta koriStenja glasa




4.2. POKAZATELJI PROJEKTA

POKAZATELJ] POCETNA PLANIRANA ROK ZA
VRIJEDNOST VRIJEDNOST OSTVARENJE
POKAZATELJA POKAZATELJA POKAZATELJA
1.LoSa vokalna 1.Potreba ucenika za | Usvajanje novih lipanj 2024.

tehnika kao
posljedica sSutnje i/ili
preboljenja Covida 19

2.0slabljeni vokalni
aparat (pluca,
glasnice)

3.Potreba poboljsanja
glasa radi lakseg
pjevanja na nastavi
solfeggia i zbora

dodatnom nastavom
vokalne tehnike

2. Povezivanje znanja
i vjestina u govoru i
pjevanju, bolje
izrazavanje

znanja i
kompetencija.

4.3. OPIS AKTIVNOSTI

Broj i naziv
elementa
(aktivnosti) projekta

1.Idejni sastanak projektnog tima

5. rujna 2023.

Na koji nacin
element (aktivnost)
doprinosi ciljevima i
rezultatima

Postavljanje plana, popis planiranih aktivnosti, odabir
tema za radionice, izrada strategije

Provedba (opis pod
aktivnosti i
zadataka)

Razmjena ideja i dogovaranje smjernica.

Neposredni rezultati

Jasni zadaci za svakog ¢lana tima.

Uloge

Clanovi projektnog tima

Potrebni resursi




Broj i naziv
elementa
(aktivnosti) projekta

2.Prenosenje dogovorenog projekta ravnatelju, uvodenje u
kurikulum, predstavljanje projekta ucenicima

Na koji nacin
element (aktivnost)
doprinosi ciljevima i
rezultatima

Clanovi tima predstavili su projekt, svoje uloge i cilj projekta
ravnatelju, kolegama i ucenicima zbora srednje glazbene Skole.

Provedba (opis
podaktivnosti i
zadataka)

- Informiranje ucenika o planu i rasporedu aktivnosti
- Popis aktivnost

- Vremenik provedbe plana projekta

- Informiranje ucenika o ciljevima projekta

Neposredni rezultati

Upucenost svih sudionika u detalje projekta

Uloge

Projektni tim, ucenici koji zele sudjelovati u radionicama projekta

Potrebni resursi

Broj i naziv
elementa
(aktivnosti) projekta

3. Radionica 1
Studeni 2023.

Na koji nacin
element (aktivnost)
doprinosi ciljevima i
rezultatima

Pracenje napretka ucenika, poboljSanje vokalne tehnike i
zdravstvenog stanja ucenika

Provedba (opis
podaktivnosti i
zadataka)

Vokalna tehnika: prof. Vesna Kovacic¢

Disanje: prof. Adrijana Pintar Madi¢

Zrak i glas: prof. Zrinka Posavec, prof. mentorica
Interpretacija i ekspresija: prof. Ana Sedlbauer

b S

Vokalna tehnika:
Kroz radionice ucenici ¢e se upoznati sa osnovama vokalne tehnike
- Impostacija
- Drzanje tijela
- Pravilan izgovor vokala
- Pravilan izgovor konsonanata
- Polozaj jezika
- Polozaj grkljana
Disanje:
Kroz radionice ucenici ¢e ucenici steci vjestinu pravilnog disanja
- Upoznavanje organa respiratornog sustava
- Pravlino disanje
- Appoggio
- Pravilno drzanje tijela




Zrak i glas:
Kroz radionice ucenici ¢e nauciti vjestine pravilnog zapjeva i
povezivanja disanja i rada glasnica

- Pravilan zapjev

- Drzani tonovi

- Vibrato

Interpretacija i ekspresija:
Kroz radionice ucenici ¢e raditi:
- vjezbe interpretacije
- didakticke vjezbe psiho-fizickog karaktera (vjezbe povjerenja i
prezentnosti)
- uprizorenja situacija
- imitacije ekspresivnog karaktera u svrhu oslobadanja
fonomimike i stjecanja ve¢eg samopouzdanja.

Vidljivost projekta: Pracenje projekta kroz tekstualne i audio-vizualne
reportaze, objavama na mreznim stranicama Skole, u Skolskom listu i
na skolskom panou.

Neposredni rezultati

Motiviranost ucenika, kvalitetnije sudjelovanje u nastavi zbora,
koncertima i projektima Skole, bolje i kvalitetnije pjevanje na nastavi
teorijskih predmeta (solfeggio), poboljSano samopouzdanje i fizicko
/respiratorno zdravlje.

Uloge

Projektni tim, ucenici i nastavnici

Potrebni resursi

Ucionica
Broj i naziv 4. Radionica 2
elementa sijeCanj 2023.

(aktivnosti) projekta

Na koji nacin
element (aktivnost)
doprinosi ciljevima i
rezultatima

Pracenje napretka ucenika, poboljSanje vokalne tehnike i
zdravstvenog stanja ucenika

Provedba (opis
podaktivnosti i
zadataka)

1. Vokalna tehnika: prof. Vesna Kovacic¢

2. Disanje: prof. Adrijana Pintar Madi¢

3. Zrak i glas: prof. Zrinka Posavec, prof. mentorica
4. Interpretacija i ekspresija: prof. Ana Sedlbauer

Vokalna tehnika:
Kroz radionice ucenici ¢e se upoznati sa osnovama vokalne tehnike
- Impostacija
- Drzanje tijela
- Pravilan izgovor vokala
- Pravilan izgovor konsonanata
- Polozaj jezika
- Polozaj grkljana




Disanje:
Kroz radionice ucenici ¢e ucenici steci vjestinu pravilnog disanja
- Upoznavanje organa respiratornog sustava
- Pravlino disanje
- Appoggio
- Pravilno drzanje tijela

Zrak i glas:
Kroz radionice ucenici ¢e nauditi vjestine pravilnog zapjeva i
povezivanja disanja i rada glasnica

- Pravilan zapjev

- Drzani tonovi

- Vibrato

Interpretacija i ekspresija:
Kroz radionice ucenici ¢e raditi:
- vjezbe interpretacije
- didakticke vjezbe psiho-fizickog karaktera (vjezbe povjerenja i
prezentnosti)
- uprizorenja situacija
- imitacije ekspresivnog karaktera u svrhu oslobadanja
fonomimike i stjecanja ve¢eg samopouzdanja.

Vidljivost projekta: Pracenje projekta kroz tekstualne i audio-vizualne
reportaze, objavama na mreznim stranicama Skole, u Skolskom listu i
na Skolskom panou.

Neposredni rezultati

Motiviranost ucenika, kvalitetnije sudjelovanje u nastavi zbora,
koncertima i projektima Skole, bolje i kvalitetnije pjevanje na nastavi
teorijskih predmeta (solfeggio), poboljSano samopouzdanje i fizicko
/respiratorno zdravlje.

Uloge

Projektni tim, ucenici i nastavnici

Potrebni resursi

Ucionica
Broj i naziv 5. Radionica 3
elementa ozujak 2023.

(aktivnosti) projekta

Na koji nacin
element (aktivnost)
doprinosi ciljevima i
rezultatima

Pracenje napretka ucenika, poboljSanje vokalne tehnike i
zdravstvenog stanja ucenika




Provedba (opis
podaktivnosti i
zadataka)

Vokalna tehnika: prof. Vesna Kovacic¢

Disanje: prof. Adrijana Pintar Madi¢

Zrak i glas: prof. Zrinka Posavec, prof. mentorica
Interpretacija i ekspresija: prof. Ana Sedlbauer

PUN=

Vokalna tehnika:
Kroz radionice ucenici ¢e se upoznati sa osnovama vokalne tehnike
- Impostacija
- Drzanje tijela
- Pravilan izgovor vokala
- Pravlian izgovor konsonanata
- Polozaj jezika
- Polozaj grkljana

Disanje:
Kroz radionice ucenici ¢e ucenici steci vjestinu pravilnog disanja
- Upoznavanje organa respiratornog sustava
- Pravilno disanje
- Appoggio
- Pravilno drzanje tijela

Zrak i glas:
Kroz radionice ucenici ¢e nauditi vjestine pravilnog zapjeva i
povezivanja disanja i rada glasnica

- Pravilan zapjev

- Drzani tonovi

- Vibrato

Interpretacija i ekspresija:
Kroz radionice ucenici ¢e raditi:
- vjezbe interpretacije
- didakticke vjezbe psiho-fizickog karaktera (vjezbe povjerenja i
prezentnosti)
- uprizorenja situacija
- imitacije ekspresivnog karaktera u svrhu oslobadanja
fonomimike i stjecanja vec¢eg samopouzdanja.

Vidljivost projekta: Pracenje projekta kroz tekstualne i audio-vizualne
reportaze, objavama na mreznim stranicama Skole, u Skolskom listu i
na Skolskom panou.

Neposredni rezultati

Motiviranost ucenika, kvalitetnije sudjelovanje u nastavi zbora,
koncertima i projektima Skole, bolje i kvalitetnije pjevanje na nastavi
teorijskih predmeta (solfeggio), poboljSano samopouzdanje i fizicko
/respiratorno zdravlje.

Uloge

Projektni tim, ucenici i nastavnici

Potrebni resursi

Ucionica




Broj i naziv
elementa
(aktivnosti) projekta

6. Radionica 4
svibanj 2023.

Na koji nacin
element (aktivnost)
doprinosi ciljevima i
rezultatima

Pracenje napretka ucenika, poboljsanje vokalne tehnike i
zdravstvenog stanja ucenika

Provedba (opis
podaktivnosti i
zadataka)

Vokalna tehnika: prof. Vesna Kovacic¢

Disanje: prof. Adrijana Pintar Madi¢

Zrak i glas: prof. Zrinka Posavec, prof. mentorica
Interpretacija i ekspresija: prof. Ana Sedlbauer

niAwNE

Vokalna tehnika:
Kroz radionice ucenici ¢e se upoznati sa osnovama vokalne tehnike
- Impostacija
- Drzanje tijela
- Pravilan izgovor vokala
- Pravilan izgovor konsonanata
- Polozaj jezika
- Polozaj grkljana

Disanje:
Kroz radionice ucenici ¢e ucenici stedi vjestinu pravilnog disanja
- Upoznavanje organa respiratornog sustava
- Pravilno disanje
- Appoggio
- Pravilno drzanje tijela

Zrak i glas:
Kroz radionice ucenici ¢e nauditi vjestine pravilnog zapjeva i
povezivanja disanja i rada glasnica

- Pravilan zapjev

- Drzani tonovi

- Vibrato

Interpretacija i ekspresija:
Kroz radionice ucenici ¢e raditi:
- vjezbe interpretacije
- didakticke vjezbe psiho-fizickog karaktera (vjezbe povjerenja i
prezentnosti)
- uprizorenja situacija
- imitacije ekspresivnog karaktera u svrhu oslobadanja
fonomimike i stjecanja veéeg samopouzdanja.

Vidljivost projekta: Pracenje projekta kroz tekstualne i audio-vizualne
reportaze, objavama na mreznim stranicama Skole, u Skolskom listu i
na skolskom panou.

Neposredni rezultati

Motiviranost u¢enika, kvalitetnije sudjelovanje u nastavi zbora,
koncertima i projektima Skole, bolje i kvalitetnije pjevanje na nastavi
teorijskih predmeta (solfeggio), poboljSano samopouzdanje i fizicko
/respiratorno zdravlje.




Uloge

Projektni tim, ucenici i nastavnici

Potrebni resursi

Ucionica

5.METODOLOGIJA I ODRZIVOST PROJEKTA

5.1. PROJEKTNI TIM

Projektni tim ¢ine: nastavnica Ana Sedlbauer, profesorica teorijskih predmeta, nastavnica
Vesna Kovaci¢, prof., nastavnica Adrijana Pintar Madi¢, prof., i nastavnica Zrinka Posavec,
prof., mentorica

5.2. VIDLJIVOST

Skole

MEDIJ] OZNAKA OPIS AKTIVNOSTI I CILINA
SKUPINA
Elektronicki mediji, mrezne stranice X Postavljenje fotografija s radionica

ciljna skupina: UcCenici Skole, nastavnici,
roditelji, bivsi ucenici, bududi ucenici

Skolski pano X Postavljenje fotografija i ¢lanaka sa
radionica
ciljna skupina: UcCenici Skole, nastavnici,
roditelji

Skolski list X Reportaze, intervjui i ¢lanci s ¢lanovima

tima, ucenicima, nastavnicima
ciljna skupina: Ucenici Skole, nastavnici,
roditelji




5.3. FINANCIJSKA I INSTITUCIONALNA ODRZIVOST

6. EVALUACIJA PROJEKTA

7. DISEMINACIJA PROJEKTA

Na sjednici Nastavnickog vije¢a 27.09. 2023. predstavljen je projekt ,Epidemija
tiSine" u kojemu je svaki nastavnik, ¢lan projektnog tima iznio svoj zadatak u
projektu.

Nakon toga projekt je predstavljen ucenicima i roditeljima koji su upoznati sa
ciljevima projekta. Takoder, iznesen je i vremenik projekta. Svaka radionica bit ¢e
poprac¢ena na facebook stranici Skole, a planira se projekt diseminirati i putem
sluzbenih internetskih portala grada Velike Gorice, Skolskih novina i Skolskog
panoa.



